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EINLEITUNG

Bevor Sie dieses Trampolin benutzen, stellen Sie sicher, dass Sie alle Informationen
in dieser Gebrauchsanweisung sorgfaltig gelesen haben und befolgen.
Wie bei jeder anderen Freizeitaktivitat auch, kénnen sich die Teilnehmer verletzen.

Zur Vermeidung von Verletzungen,
stellen Sie bitte sicher, dass Sie die entsprechenden Sicherheitsvorschriften und

Tipps einhalten.
Der falsche Gebrauch oder Missbrauch von diesem Trampolin ist gefahrlich und

kann zu ernsthaften Verletzungen
fuhren!

Dieses Trampolin ist ein Sportgerat und kein Spielzeug.

Trampoline sind zurliickspringende Gerate und beférdern den Benutzer in
ungewohnte H6hen und verschiedene Kdérperhaltungen.

Uberpriifen Sie das Trampolin vor jeder Benutzung auf eine Abnutzung der
Matte und auf lose oder fehlende Teile.

In dieser Gebrauchsanweisung werden Hinweise zum richtigen
Zusammenbau, zur Pflege und Wartung, zur Sicherheit, Warnungen und zu
den richtigen Techniken zum Springen gegeben.

Alle Benutzer und Aufsichtspersonen miussen sich mit diesen Anleitungen
vertraut machen.

Jeder, der sich flr die Benutzung dieses Trampolins entscheidet, muss sich
seiner eigenen Grenzen bezliglich der unterschiedlichen Spriinge mit diesem
Trampolin bewusst sein.

Es sollte nie mehr als
eine Person auf dem
Trampolin springen.
Mehrere Springer

erhdéhen das Risiko
von Kollisionen.

Machen Sie keine
Saltos (Loopings), da
dies das Risiko auf

dem Kopf zu landen
erhoéht. Léhmung oder
Tod kdnnten die Folge
sein.




TRAMPOLIN RICHTLINIEN

1 ALLGEMEINE ANWEISUNGEN
1.1 GEBRAUCH

Dieser Artikel ist nur fir den Heimgebrauch vorgesehen und nicht fiir professionelle oder
medizinische Anwendungen

Das Maximalgewicht betrigt 150 kg. Eine Uberlastung verursacht Schiden am Trampolins,
welche von der Garantie nicht abgedeckt sind.

1.2 GEFAHR FUR KINDER

Lassen Sie Kinder nie unbeaufsichtigt mit diesem Produkt. Fiihren Sie die notwendigen
Sicherheitsvorkehrungen durch und Giberwachen Sie alle Trampolinaktivitaten. Beachten Sie,
dass das Verpackungsmaterial nicht fur Kinder geeignet ist. Es besteht Erstickungsgefahr!
Trampoline mit einer Hohe gréBer 51cm sind nicht fir Kinder unter 6 Jahren empfohlen. Kinder
erkennen nicht die potentiellen Gefahren dieses Produkts. Halten Sie kleine Kinder von diesem
Trampolin entfernt, da es kein Spielzeug ist. Das Produkt sollte aulRerhalb der Reichweite von
Kindern und Haustieren aufbewahrt werden.

1.3 VORSICHT - PRODUKTSCHADEN

Verandern Sie das Produkt nicht. Benutzen Sie nur unsere originalen Ersatzteile. Reparaturen
sollten nur durch qualifiziertes Personal ausgefiihrt werden. UnsachgemaRe Reparaturen
koénnen die Sicherheit Ihres Trampolins beeintrachtigen. Benutzen Sie das Produkt nur so, wie in
dieser Anleitung beschrieben.

Schiitzen Sie das Produkt vor Feuchtigkeit und hohen Temperaturen.

1.4 MONTAGEHINWEISE

Die Montage des Produkts sollte von mindestens zwei Erwachsenen durchgefiihrt werden.
Fragen Sie im Zweifelsfall eine technisch qualifizierte Person.

Lesen Sie bitte die Bedienungsanleitung durch, bevor Sie mit der Montage dieses Trampolins
anfangen.

Entfernen Sie das Verpackungsmaterial und legen die Teile auf einer freien Flache aus. Das gibt
Ihnen eine Ubersicht und vereinfacht den Montagevorgang.

Uberpriifen Sie mit der Teileliste, dass keine Teile fehlen. Entsorgen Sie das
Verpackungsmaterial, wenn die Montage abgeschlossen ist.

Beachten Sie, dass bei der Verwendung von Werkzeugen immer Verletzungsgefahr besteht.
Montieren Sie das Produkt deshalb sorgfiltig.

Schaffen Sie eine gefahrenfreie Umgebung. Lassen Sie Beispielsweise keine Werkzeuge im
Arbeitsbereich liegen.

Bewahren Sie das Verpackungsmaterial so auf, dass keine Gefahr entstehen kann. Folien und
Plastiktiten sind fir Kinder gefahrlich (Erstickungsgefahr).

Bitte stellen Sie sicher, nachdem Sie das Produkt installiert haben, dass alle Schrauben, Bolzen
und Muttern korrekt angezogen und dass alle Verbindungen fest angebracht sind.

Uber dem Trampolin ist ein Freiraum von mindestens 7,3m erforderlich. Zwischen dem
Trampolin und moglichen Gefahrenquellen wie Elektrokabeln, Baumzweigen, Spielgeraten,
Swimming-Pools und Zdunen ist ein entsprechender Abstand einzuhalten.

Das Trampolin muss vor dem Gebrauch sorgfaltig aufgebaut sein.
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1.5

Stellen Sie das Trampolin niemals bei regnerischen, windigen oder stlirmischen Bedingungen
oder insbesondere bei Gewitter auf. Es wird empfohlen das Trampolin bei schlechtem Wetter zu
entfernen.

Der Metallrahmen des Trampolins leitet Strom. Daher diirfen Blitze, Verlangerungskabel und
alle elektrischen Gerate niemals mit dem Trampolin in Kontakt kommen.

Das Trampolin muss immer in einem gut beleuchteten Bereich benutzt werden.

Stellen Sie keine Gegenstande unter das Trampolin.

Das Trampolin darf nicht in der Nahe von anderen Freizeitgeraten benutzt werden.

Verwenden Sie bei der Montage und Demontage Handschuhe, um Ihre Hande zu schiitzen.

ZUSATZLICHE HINWEISE

Flr zusatzliche Stabilitdt konnen Sie Sandsacke auf die Trampolinbeine legen. Dadurch wird
verhindert, dass das Trampolin bei einer seitlichen Kraft umkippt.

Verwenden Sie das Trampolin nicht wahrend einer Schwangerschaft.

Verwenden Sie das Trampolin nicht bei Bluthochdruck.

Springen Sie nur BarfulR auf dem Trampolin. Tragen Sie keine Schuhe, da diese die Sprungmatte
beschadigen. Dies wird nicht von der Garantie abgedeckt.

Nicht rauchen.

Legen Sie keine Zigaretten, Haustiere, scharfe Gegenstande oder andere Fremdkdrper auf das
Trampolin.

Verwenden Sie das Trampolin nicht unter Einfluss von Alkohol oder Drogen.

Risse an den Nahten der Randabdeckung, durch unsachgemaRe Behandlung, fallen nicht unter
die Garantie.

Platzieren Sie das Trampolin auf ebenem Boden, vorzugsweise auf Gras. Das Aufstellen des
Trampolins auf hartem Untergrund erhéht die Belastung auf die Rahmen und verursacht
Schaden, welche nicht durch die Garantie abgedeckt werden. Wenn Sie das Trampolin auf einen
unebenen Boden stellen, kann dieses umkippen.

Setzen Sie das Trampolin keinen offenen Flammen aus.

Sichern Sie das Trampolin vor unbefugter Benutzung.

Benutzen Sie das Trampolin nicht, wenn es nass ist.

Das Trampolin sollte bei sehr windigen Bedingungen mit Ankern fixiert oder demontiert und
verstaut werden.

Bitte stellen Sie sicher, dass der ReiBverschluss vom Sicherheitsnetz vollstandig geschlossen ist
und auch alle drei Haken vor dem Springen verschlossen werden.

Nicht absichtlich in das Sicherheitsnetz springen. Es dient nur dazu, um nicht vom Trampolin
herunterzufallen. Absichtliches Springen in das Sicherheitsnetz kann dazu fiihren, dass das
Trampolin umkippt oder Ihr Netz beschadigt. Ein Missbrauch des Sicherheitsnetzes gilt als

fahrlassig, der nicht durch die Garantie abgedeckt ist.




2 SICHERHEITSHINWEISE FUR TRAMPOLINE

e Alle Benutzer des Trampolins benotigen einen Betreuer. Unabhangig vom Alter und der
Erfahrung des Benutzers.

e Die Sicherheitshinweise sollten stets beachtet und befolgt werden.

e Saltos missen vermieden werden. Falsche Ladungen auf dem Trampolin kénnen zu
Verletzungen fiihren, insbesondere an Riicken, Nacken oder Kopf. Verletzte kénnen Lahmungen
erleiden oder sogar sterben.

* Nur eine Person darf das Trampolin benutzen. Mehrere Personen auf dem Trampolin erh6hen
das Risiko einer Kollision.

e Das Trampolin muss vor jedem Gebrauch auf Beschadigungen tragender oder defekter Teil
geprift werden, da dies die gesamte Sicherheit des Trampolins beeintrachtigen kann.
Beschadigungen sollten umgehend beseitigt werden. In der Zwischenzeit muss der Zugang zum
Trampolin verwehrt werden.

e Beim Springen auf dem Trampolin darf keine Kleidung mit Haken oder Teilen getragen werden,
die sich verfangen kénnten.

e Das Trampolin darf nur auf ebenen und nicht rutschigen Untergriinden aufgestellt werden.

* Starke Winde/B6en kénnen das Trampolin wegblasen. Wenn starke Winde vorhergesagt
werden, ist das Trampolin an einen geschiitzten Ort zu bringen oder am Boden mit Schniiren
und Heringen zu befestigen oder Sie zerlegen dieses.

e Versuchen Sie das fertig montierte Trampolin nicht mehr umzustellen. Es kénnte sich wahrend
des Transports verbiegen. Sollte es doch notwendig sein das Trampolin zu bewegen, so
beachten Sie bitte Folgendes: Mindestens vier Personen missen gleichmaRig um den Rahmen
verteilt sein, um das Trampolin vom Boden zu heben. Es muss horizontal getragen werden und
wenn der Rahmen sich verbiegt, so brauchen Sie vier Personen, um das Trampolin in Form zu
bringen.

e Trampoline sind Sprunggerate, die es dem Benutzer ermoglichen, in ungewohnte Hohen zu
springen, sowie verschiedenste Kérperbewegungen zu vollbringen. Stirze auf den Rahmen, die
Randabdeckung oder sonstige falsche Landungen auf dem Trampolin kdnnen zu Verletzungen
fahren.

* Die Benutzer sollten mit dem Benutzerhandbuch vertraut sein. Dieses Handbuch enthalt
Montageanleitungen, besondere Vorsichtsmallnahmen, sowie Empfehlungen zur Wartung und
Instandhaltung des Trampolins, um einen sicheren Gebrauch und anhaltende Freude zu
gewahrleisten.

e Esistsicherzustellen, dass der Sicherheitsabstand um das Trampolin angemessenen ist.

* Verwenden Sie es niemals in der Ndhe von Wasser.

e Achten Sie auf bewegliche Teile, in denen sich Ihre Arme und Beine verfangen kénnten.

e Legen Sie keine Gegenstande auf das Trampolin.

e Lassen Sie keine Person oder Gegenstand unter das Trampolin, wahrend jemand auf diesem
springt. Die Sprungmatte ist flexibel und gibt bei Spriingen nach unten nach, so dass jemand, der
sich darunter befindet, sich schwer verletzen kann.

* Machen Sie sich mit dem Benutzerhandbuch vertraut und halten Sie sich an alle
Sicherheitsregeln.

e Das Trampolin darf nur verwendet werden, wenn die Sprungmatte sauber und trocken ist.
Abgenutzte oder beschadigte Sprungmatten sollten sofort ersetzt werden.



Vermeiden Sie unbeaufsichtigten Gebrauch des Trampolins.

Verwenden Sie das Trampolin nicht unter Einfluss von Alkohol oder Drogen.
Lernen Sie die grundlegenden Springtechniken, bevor Sie schwierige Spriinge versuchen.

Steigen Sie erst auf das Trampolin bevor Sie springen. Springe Sie nicht direkt drauf. Verwenden

Sie das Trampolin nicht als Sprungbrett fir andere Artikel.

Flr weitere Informationen oder Sprunglibungen wenden Sie sich bitte an einen ausgebildeten

Trampolintrainer.

TRAMPOLIN - STUCKLISTE

(Anbau Sicherheitsnetz wird separat gelistet)

Objekt | GroRe 6" 8" 10“ 12 13“ 14“ 15“ 16"
A Rahmen 6 6 6 8 8 12 10 12
B Randabdeckung 1 1 1 1 1 1 1 1

C Sprungmatte 1 1 1 1 1 1 1 1

D Federn 36 48 60 72 80 84 90 108
E Beinverlangerung 6 6 6 8 8 8 10 12
F U-Standbeine 3 3 3 4 4 4 5 6

G Schraube + Scheibe | 6 6 6 8 8 8 10 12
H Feder-Werkzeug 1 1 2 2 2 2 2 2

P ; N




6ft / 8ft / 10ft - Trampolin (3 x U-Bein) 12ft / 13ft / 14ft - Trampolin (4 x U-Bein)

15ft - Trampolin (5 x U-Bein) 16ft - Trampolin (6 x U-Bein)



WARNUNG:

TRAMPOLIN - MONTAGE

Fir die folgende Montage sind zwei Erwachsene in guter korperlicher Verfassung

erforderlich. Zu Ihrer Sicherheit sollten Sie geeignete Schuhe und Kleidung tragen. Die Nichtbeachtung
dieser Anweisungen und Warnungen kann zu Verletzungen fiihren.

HINWEIS:

Die Abbildung kann bei verschiedenen Trampolinmodellen leicht variieren.

1.

Legen Sie alle Teile des Trampolins in
Gruppen zusammen, wie abgebildet.

2.

Befestigen Sie alle Ringelemente (Rahmen),
um einen groRen Kreis zu bilden. Das
Verbinden des letzten Glieds kann zwei
Personen erfordern. Eine Person sollte die
gegeniberliegende Seite halten, wahrend
die zweite Person die Enden des Kreises
zusammenbringt.

Verbinden Sie die Beinverlangerungen mit
den U-Standbeinen und fixieren diese mit
den Schrauben. Wiederholen Sie das fiir
jedes Bein.

4.

Verbinden Sie die fertigen Beine mit dem in
Punkt 2 beschriebenem Rahmen.




5.

Verschrauben Sie die Beine fest mit dem
Rahmen.

6.

Zu diesem Zeitpunkt sollte Ihr Trampolin
wie abgebildet aussehen

-

Legen Sie die Sprungmatte mittig
innerhalb des Rahmens auf den Boden.
Befestigen Sie ein Ende der Feder am
Dreieckring der Matte und das andere
Ende der Feder am Rahmen.

8.

Nun wiederholen Sie den Schritt 7 an
jedem dritten oder vierten Loch, um die
Spannung auf die Matte besser zu
verteilen.

9.

Benutzen Sie zum Spannen der Federn
das daflir Vorgesehene Feder-Werkzeug.
Achtung: Seien Sie besonders vorsichtig
wahrend der Montage der Federn und
achten besonders auf lhre Hande.

10.

Die Sprungmatte wird jetzt in der Luft
festgehalten, wie in der Abbildung.
Verbinden Sie jetzt die ibrigen Federn...




11. ..solange bis alle Federn mit dem Rahmen 12. Legen Sie die Randabdeckung auf den
verbunden sind. Rahmen, so dass die Federn bedeckt sind.

13. Dann binden Sie die Bander der 14. Sie sind mit der Grund-Montage des
Randabdeckung am Rahmen fest Trampolins fertig.

Gehen Sie Uber zur Montage des

Sicherheitsnetzes.
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SICHERHEITSNETZ - STUCKLISTE

(Innenliegendes Sicherheitsnetz)

Objekt | GroRe 6“ 8“ 10“ 12 13 14 15“ 16“
A Verlangerungsstdbe | 6 6 6 8 8 8 10 12
B Stutzstabe 6 6 6 8 8 8 10 12
C Schnellklemme 12 12 12 16 16 16 20 24
D Sicherheitsnetz 1 1 1 1 1 1 1 1

E Knauf 6 6 6 8 8 8 10 12
F Mutternschlissel 1 1 1 1 1 1 1 1

SICHERHEITSNETZ — MONTAGE

HINWEIS: Die Abbildung kann bei verschiedenen Trampolinmodellen leicht variieren.

1. Nehmen Sie die Stltzstabe (B) und
verbinden diese mit den Beinen des
Trampolins. Benutzen Sie dafiir die
Schnellklemmen (C) und den Schlissel (F).
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2. |hr Trampolin sollte nun wie in der Abbildung
aussehen.

Setzen Sie die Verlangerungsstédbe (A) auf die Stitzstabe
(B) auf. Auf das Ende eines jeden Stabs setzen Sie dann
noch den Knauf (E).

3. lhr Trampolin sollte nun wie in der Abbildung
aussehen.

4, Platzieren Sie jetzt das Netz mittig im Trampolin und
verbinden jede Schleife mit dem entsprechenden Knauf.

5. Befestigen Sie das untere Ende des Sicherheitsnetzes
mit Hilfe der Schnur direkt an den Dreickringen der
Sprungmatte.

6. lhr Trampolin mit innenliegendem Sicherheitsnetz ist
jetzt fertig zusammengebaut.

Je nach Ausstattungsvariante haben sich evtl. auch noch ein
Schuhnetz und eine Leiter.
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DAS TRAMPOLIN PRUFEN

Nach der Montage des Trampolins ist es wichtig, dass Sie folgende
Sicherheitspriifungen durchfiihren

Trampolin -Priifungen:

« Uberpriifen Sie mit einem Schraubenzieher, ob alle Schrauben fest sitzen.

e Schauen Sie unter das Trampolin und Uberprifen Sie, ob alle Federn fest
am Rahmen und den Dreiecksringen hangen.

* Bewegen Sie das Trampolin um und Uberprifen Sie die Robustheit des
Rahmens.

» Setzen Sie Ihr Kérpergewicht mit zwei Handen auf einen Teil des
Trampolins und lassen Sie es wieder ihn los, um zu Uberprifen, ob der
Boden sich wieder zurickbewegt und ebnet.

« Uberpriifen Sie die Randabdeckung und priifen Sie, ob sie die Federn und
den Rahmen vollstandig abdecken.

« Stellen Sie sicher, dass die Schleifen der Randabdeckung fest am Rahmen
verbunden sind.

Sicherheitsnetz - Priifungen:

» Greifen Sie an die Verlangerungsstangen und prifen, ob alle Stangen des
Sicherheitsnetzes stabil sind, indem Sie daran ritteln.

« Prifen Sie das Sicherheitsnetz auch Risse im Material oder den Nahten.

« Uberpriifen Sie, ob der NetzreiBverschluss und die Eingangshaken
ordnungsgemaB funktionieren.

« Priufen Sie, ob alle Schleifen unten am Sicherheitsnetz fest mit den
Dreieckringen unterhalb des Trampolins befestigt sind.

Sobald alle Prifungen durchgefluhrt wurden und das Trampolin alle obigen Tests
bestanden hat, soll eine Person das Trampolin testen, indem diese einige Minuten
lang ununterbrochen mittig springt. Wenn sich das Trampolin stabil anfuhlt, hat
Ihr Trampolin den Test bestanden.

Herzlichen Glickwunsch, Sie haben die Montage abgeschlossen! Denken Sie
daran, alle Sicherheitsregeln auch weiterhin einzuhalten.

Viel SpaB mit Ihrem neuen Sportgerat winscht IThnen

Ihr Team der TimeTec24 GmbH
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